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SENDEN SIE DAS LOSUNGSWORT BIS 2. MAI 2022 AN 

Ärzteverlag GmbH; Kennwort: „Kreuzworträtsel 4/22“, Schlagergasse 11/15, 1090  Wien oder per mail an 
redaktion@gesundundleben.at oder geben sie das Lösungswort unter www.gesundundleben.at/raetselgewinnspiel ein .

0  Wien oder p0  Wien oder p

RÄTSEL
GESUND   LEBEN

SENDEN SIE DAS LÖSUNGSWORT MIT IHRER ANSCHRIFT BIS 01.04.2024 AN: 
ÄrzteVerlag GmbH; Kennwort: Kreuzworträtsel 03/24, Währinger Straße 65, 1090  Wien oder per E-Mail an 

office@gesundundleben.at oder geben Sie das Lösungswort unter www.gesundundleben.at/raetsel-gewinnspiel ein.

MITMACHEN
UND GEWINNEN!

JETZT IHR GEHIRN TRAINIEREN

Lösen Sie das Rätsel und gewinnen Sie
mit etwas Glück hochwertige Pflege 

für Ihre Augen von Ursapharm. 

ZU GEWINNEN GIBT ES DIESMAL: 
Wir verlosen 3 Sets mit je 2x Hylo Care® 

Augentropfen 10ml und 1x skjur® 
Augenpflege 15ml im Wert von 60 EUR. 

Der Rechtsweg und eine Ablöse in bar sind ausgeschlossen. Der/die Gewinner/in wird persönlich verständigt. Es 
gelten die AGBs und Datenschutzbedingungen des ÄrzteVerlags, abrufbar unter www.gesundundleben.at/daten-
schutzerklaerung und die Gewinnspielbedingungen des ÄrzteVerlags, abrufbar unter www.gesundundleben.at/
gewinnspielbedingungen. Ich bin damit einverstanden, dass die ÄrzteVerlag GmbH die von mir angegebenen Da-
ten für Informations- und Marketingmaßnahmen sowie Newsletter in Verbindung mit eigenen Produkten, Dienst-
leistungen sowie Veranstaltungen verwendet und mir zu diesem Zweck Informationen per Telefon, Post, E-Mail, 
SMS oder Fax, jeweils auch als Massensendung, übermittelt. Darüber hinaus bestätige ich die Richtigkeit meiner 
Angaben. Mir ist bekannt, dass ich diese Einwilligung jederzeit durch Übersendung eines Schreibens an die 
ÄrzteVerlag GmbH, 1090 Wien, Währinger Straße 65, Tel.: 01/9611000, office@aerzteverlag.at, widerrufen kann.
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 Ja, ich bestelle ein 2-Jahres-Abo von 
GESUND & LEBEN zum Preis von € 34,90

 Ja, ich bestelle ein kostenloses Abo von 
GESUND & LEBEN (NUR für Wohnsitz 
in Niederösterreich)

Vorname

Name  

Adresse  

PLZ   Ort  

Telefon 

E-Mail 

Unterschrift  

BITTE SENDEN AN: Ärzteverlag GmbH, Währingerstrasse 65, 
1090 Wien oder per Fax: 01/96 11 000-66  oder per
E-Mail: abo@aerzteverlag.at

ABONNIEREN SIE JETZT
GESUND & LEBEN!

Die Heftzustellung erfolgt spätestens am 5. Werktag nach dem Erscheinungstermin. Nach Ihrer Be-
stellung senden wir Ihnen eine Rechnung. Das Abo verlängert sich zum jeweils gültigen Jahrespreis. 
Es kann jederzeit per Postkarte, E-Mail oder Fax (01/961 1000-66) gekündigt werden. Preis inkl. 
MwSt. und Porto (gültig im Inland). Wenn die Bestellung nach dem 20. des Monats einlangt, beginnt 
Ihr Abo erst mit der übernächsten Ausgabe. Druck- und Satzfehler sowie Irrtümer vorbehalten.

Pollenzeit
trotz
Sicht
Klare

UNTER  
SPANNUNG 
Was Sie gegen Spannungs-
kopfschmerzen tun können

VOM DATENWUST 
ZUR DIAGNOSE
Wie künstliche Intelligenz in  
der Medizin zum Einsatz kommt 

FRÜHLINGSPUTZ  
FÜR DEN DARM
Wie Sie Ihr Mikrobiom unkompli-
ziert auf Vordermann bringen 

BEWEGUNG 
IN DER NATUR
Warum sie uns glücklich macht 
und für ein längeres Leben sorgt

GESUND LEBEN
www.gesundundleben.at

So werden Sie

 gerötete, tränende 

und juckende 

Augen los

03 / 24, 19. Jahrgang, € 2,40
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UNTER  SPANNUNG 
Was Sie gegen Spannungs-kopfschmerzen tun können

VOM DATENWUST ZUR DIAGNOSE
Wie künstliche Intelligenz in  der Medizin zum Einsatz kommt 

FRÜHLINGSPUTZ FÜR DEN DARM
Wie Sie Ihr Mikrobiom unkompli-ziert auf Vordermann bringen 

KLARE SICHT  TROTZ POLLENZEITSo werden Sie gerötete, tränende und juckende Augen los

Warum sie uns glücklich 
macht und für ein 

längeres Leben sorgt PLUS: Spielideen für draußen

BEWEGUNG IN DER NATUR: 

03 / 24, 19. Jahrgang, € 2,40GESUND LEBENin niederösterreich

wie
Nichts
raus!
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