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DAS MAGAZI N GESUND & LEBEN MEDIADATEN 2024

IN OSTERREICH E I Y e R GTET TCT IN\WIEN
Von Medizinern _ ) & A
A AN X . e o Das Wipyg

lasst die Kilos
purzeln

Diiten — ™ LEBEN

Finger weg . imMedizinCheck ’
; i R RETTEN
i Welche wirken und
| sindgesund - i o —
ind welche - y Hunde kénnen
hee 5 Tk Krebszellen
- erschniiffeln

Hochsaison fiir
Viren und Erreger:
Sportmediziner Dr. Robert Fritz
verrat, wie Sie gerade jetzt Ihrem
Immunsystem durch einen
gesunden Lebensstil auf die
Spriinge helfen konnen.

Schnellere
Wundheilung
dank Dufstoffen

Eine essenzielle Rolle dabei
spielt die Bewegung.

Geruchstraining
gegen Alzheimer
und Demenz
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=" LEBENSSTILIN
DIE BEHANDLUNG
EINBEZIEHEN*

Bluthochd h
auf natdrliche Weise senken.

die besten Methoden.

GESUND & LEBEN VERTRIEB IN OSTERREICH (04K 1. HJ 2023)

ist das auflagenstdrkste monatlich

erscheinende Gesundheitsmagazin o Uber 165.000 Abonnenten

Osterreichs mit eigenen Regional- ® 12.237 Stiick an Kliniken, Ambulanzen und Pflegezentren

ausgaben fiir Wien und © Sonstiger Gratisvertrieb & Gratisverteilung:

Niederdsterreich. Alle Kassenordinationen und gréfere Wahlarztpraxen
Alle 1.400 Apotheken Osterreichs !
Ausgewdhlte Friseure, Gasthduser, Kaffeehduser e : .

DRUCKAUFLAGE LESER PRO AUSGABE REICHWEITE AUSGABEN PRO JAHR

203.354 | 355.000 | 4.6 % 10

Quelle: OAK 1. HJ 2023 [ LI Quelle Media-Analyse 2023 /A




TERMIN- UND THEMENPLAN

GESUND & LEBEN MEDIADATEN 2024

AUSGABE 01-02/24

AUSGABE 03/24

AUSGABE 04/24

® Gesunde Auszeit & Immunsystem © Allergie & Augen ® Gesunder Schlaf

© Horen & Tinnitus ® Neurodermitis ® Garten & Kraft der Natur

¢ Erndhrung und Zahngesundheit ® Darm ® Wechseljahre

© Einfluss des Zyklus auf Training ® Schluss mit Verspannungen © Fasten & Zellerneuerung
ANZEIGENSCHLUSS 02.01 ANZEIGENSCHLUSS 01.02 ANZEIGENSCHLUSS 01.03
DRUCKUNTERLAGENSCHLUSS 15.01 DRUCKUNTERLAGENSCHLUSS 13.02 DRUCKUNTERLAGENSCHLUSS 13.03
AUSGABE 05/24 AUSGABE 06/24 AUSGABE 07-08/24

® Reiseapotheke & Ubelkeit ©® Omega-3 & Fischgenuss ® Gesund durch den Sommer mit Tipps
o Impfschutz © Herz © Partnerschaft / Liebe

©® Lunge & Asthma ® Darm & Mikrobiom ® Gesunde Grillrezepte

® Diabetiker auf Reisen & Kur ® Sonnenschutz ® Schutz fiir Haut / Haare / Négel
ANZEIGENSCHLUSS 02.04 ANZEIGENSCHLUSS 02.05 ANZEIGENSCHLUSS 03.06
DRUCKUNTERLAGENSCHLUSS 12.04 DRUCKUNTERLAGENSCHLUSS 13.06 DRUCKUNTERLAGENSCHLUSS 12.06



TERMIN- UND THEMENPLAN

GESUND & LEBEN MEDIADATEN 2024

AUSGABE 09/24

02. SEPTEMBER

©® Demenz & Vergesslichkeit

© Schulanfang & Harmonie in der
Familie

© Herz und Cholesterin

® Venen

ANZEIGENSCHLUSS 01.08
DRUCKUNTERLAGENSCHLUSS 13.08

AUSGABE 10/24

01. OKTOBER

© Fitim Alter & Knochengesundheit
© Psoriasisarthritis

® Endlich wieder gut horen

® Brustkrebs

ANZEIGENSCHLUSS 02.09

DRUCKUNTERLAGENSCHLUSS 12.09

GESUND LEBEN

AUSGABE 11/24

04. NOVEMBER

® Darm & Reflux

Diabetes

® Gesundes Wohnen ( inkl.
Staubmilbenallergie)

© Minnergesundheit / Prostata

ANZEIGENSCHLUSS 01.10
DRUCKUNTERLAGENSCHLUSS 16.10

AUSGABE 12/24

02. DEZEMBER

© Blase

© Wintergenuss in Osterreich
mit Erholungstipps

¢ Immunsystem

® Schlaf & zur Ruhe kommen

ANZEIGENSCHLUSS 04.11
DRUCKUNTERLAGENSCHLUSS 13.11

letzt im Winter:

Dank gesunder
 Emihrung fit durch die

Neue gesunde
. Rezeptefirr lhr
‘Weihnachtsfest {5

SOSCHUTZENSIE  LEBEN NACH A STARKER
IHRELEBER DEMABSCHIED  BRUSTKREBS BECKENBODEN

THEMEN-
KOOPERATIONEN

Wir bieten Thnen auch spezielle,
gekennzeichnete Themenkooperationen an.

Diese Kooperationsform bietet die Chance,
Thr Unternehmen sowie Ihre Produkte und
Dienstleistungen in einem seridsen und
authentischen Umfeld zu zeigen.

Gerne informieren wir Sie in einem
personlichen Gesprich iiber die
unterschiedlichen Moglichkeiten.



PRINT/DIGITAL-KOMBI GESUND & LEBEN MEDIADATEN 2024

UNSERE MULTIMEDIA PROFESSIONAL MULTIMEDIA MASTER
M U LTI M E D IAL E Beinhaltet folgende Leistungen: Beinhaltet folgende Leistungen:
GESUNDHEITS- 1/1 Seite €9.990,- 1/2 Seite €5.990,-
Newsletter Exklusive €3.490,- Newsletter Sidelink €1.990,-
PLATT FO R M Website Fullscreen Promotion Spotlight € 1.490,- Website Billboard €990,-
Website Video Content AD €1.390,- Website Advertorial €1.190,-
Website Advertorial €1.390,-
Vergrofiern Sie Thre Werbe-Effektivitdt durch die GESAMTKOSTEN lt. PREISLISTE €10.160 ,-
Kombination von Analog und Digital. Ergénzen Sie GESAMTKOSTEN It. PREISLISTE €17.750,-
Thre Print-Werbung durch die digitalen Kanéle von
GESUND & LEBEN.
Ob Newsletter, E-Paper, Website oder Social Media -
mit unserer multimedialen Gesundheitsplattform € 12. 990,— € 7. 990,—
vervielfachen Sie die Wirkung Threr Werbebotschaft. = 27 % Rabatt gg. Listenpreis = 20,5 % Rabatt gg. Listenpreis
MULTIMEDIA ADVANCED MULTIMEDIA STARTER RABATTE
Beinhaltet folgende Leistungen: Beinhaltet folgende Leistungen: Mehrfachbuchungen wirken - Sie profitieren:
1/3 Seite €5.290,- 1/4 Seite 3.990,- ab € 15.000,- 10%
Newsletter Advertorial €2.490,- Newsletter Fullbanner 990,- von € 15.000,- bis € 25.000,- 15 %
Website Billboard €990,- Website Billboard 990,- von € 25.000,- bis € 40.000,- 20 %
von € 40.000,- bis € 55.000,- 25%
GESAMTKOSTEN It. PREISLISTE €8.770,- GESAMTKOSTEN It. PREISLISTE €5.970 ,- ab € 55.000,- 30%
Giiltig fiir Buchungen innerhalb eines
Kalenderjahres
€ 6.990,- € 4.990,-
=20 % Rabatt gg. Listenpreis = 17,5 % Rabatt gg. Listenpreis



ANZEIG EN PREISLISTE PRINT

GESUND & LEBEN MEDIADATEN 2024

PANORAMASEITE 4. UMSCHLAGSEITE 1/1 SEITE 2 x 1/2 SEITE
420 x 297 mm Abfallend 210 x 253 mm Abfallend 179 x 244 mm Satzspiegel 384 x 122 mm Satzspiegel
210 x 297 mm Abfallend 420 x 148,5 Abfallend
€ 18.990,- € 10.990,- € 9.990,- € 9.990,-
RABATTE
2 Schaltungen 5%
3 Schaltungen 10 %
4 Schaltungen 15 %
6 Schaltungen 20 %
ab 8 Schaltungen 30 %

1/2 SEITE

Hoch: 89,5 x 244 mm Satzspiegel
105 x 297 mm Abfallend
Quer: 179 x 122 mm Satzspiegel
210 x 148,5 Abfallend

€ 5.990,-

1/3 SEITE

Hoch: 60 x 244 mm Satzspiegel
70 x 297 mm Abfallend
Quer: 179 x 81 mm Satzspiegel
210 x 99 mm Abfallend

€ 5.290,-

1/4 SEITE

Hoch: 45 x 244 mm Satzspiegel
52,5 x 297 mm Abfallend
Quer: 179 x 61 mm Satzspiegel
210 x 74,25 mm Abfallend
2-spaltig: 89,5 x 122 mm Satzspiegel

€ 3.990,-

GESTALTUNGSKOSTEN INSERATE/
PROMOTIONS
Abhéngig vom Format ab € 350,—

PLATZIERUNGSZUSCHLAGE
Wunschplatzierungen +10 %
Einzelplatzierung auf einer

Doppelseite ab einem Format

von 1/3 Seite moglich +15 %
Zuschlag fur Platzierung
1/1 Seite auf U2, U3 €990,-

Formate abfallend, exkl. 3 mm Beschnitt.
Preise zzgl. 5% Werbeabgabe und 20% MwsSt.



SO N D ERWER B EFOR M EN PREISLISTE PRINT

GESUND & LEBEN MEDIADATEN 2024

BEILAGEN

beigestellt inkl. Portokosten
(Format: max. 205 x 290 mm, pro 1.000 Stiick)

bis20 g €1 95,-
bis40 g € 21 0,-
bis50 g € 230,-
bis60 g € 260,-

Beilagen iiber 60 g und Teilbeilagen auf
Anfrage. Keine Rabatte bei Beilagen.

TIP-ON-CARD

Beigestellte Tip-On-Card
nur in Verbindung mit 1/1 Seite
Inserat 4c (bei maschineller Verarbeitung
und Buchung der Gesamtauflage)

Mindestformat: 60 x 80 mm
Maximalgrammatur 200 g/m2

€ 16.990,-

inklusive Produktion
Vorne 100 x 297 mm

Hinten 110 x 297 mm
Druckunterlagen + 3 mm Uberfiiller

€ 14.990,-

FLAPPE

WARENPROBEN

1/1 Inserat als Tragerformat
(maschinelles Einkleben von
beigestellten Warenproben
in der Gesamtauflage),
pro 1.000 Stiick € 90,-
zzgl. aliquoter Portokosten

€ 12.990,-

3

T
GESUND LEBEN-

RATSEL

KREUZWORTRATSEL-
GEWINNSPIEL-SEITE

Das Gewinnspiel, als interaktive Werbemdglichkeit, bietet
fiir Sie ein starkes Response-Element, das von unseren Le-
sern geniitzt wird. Die intensive Auseinandersetzung mit
Threr Marke erhoht den Impact Threr Werbeaktivitédten.
Bei dieser Kooperation erhalten Sie Werbefldche und Sie
sponsern exklusive Preise fiir die Gewinner. Die Seite be-
steht aus Threr Promotion mit Uberschrift, einem Bild und
dem Kreuzwortritsel, dessen Losungswort Sie bestimmen
konnen. Sie erhalten Thre Promotion zur Freigabe! Die ho-
here Verweildauer des Lesers auf dieser Seite verstédrkt die
Werbewirkung. Format: 85 x 95 mm Werbefldche

Preis auf Anfrage

GEFASSGESUNDHEIT:

MIT REGELMASSIGER VORSORGE
LANGER UND BES!

EINFUHLSAME KINDI

GESUNDES WOHNEN
DURCH GESUNDE BAUSTOFFE

TIPP-LOUNGE:
EMPFEHLUNGEN DES MONATS

Auf unseren ,Empfehlungen-Seiten haben Sie die Moglichkeit,
mit Bild- und Textmaterial Ihre Produkte und Dienstleistungen
zu prasentieren. Gestaltet nach unseren Layout-Vorgaben bieten
die Promotions Platz fiir die Ankiindigung Ihrer Veranstaltungen
oder fiir die Vorstellung Threr Produkte. Zeigen Sie hunderttau-
senden Lesern, was Ihr Produkt, IThre Dienstleistung so beson-
ders macht! Die Gestaltung erfolgt in unserer Grafikabteilung.
Sie erhalten Thre Promotion zur Freigabe.

€ 990,-
€ 1.490,-

Supreme: 1-2 Bilder + Text max. 1.050 Zeichen €1 .990,—

Classic: Bild + Text max. 350 Zeichen

Premium: Bild + Text max. 700 Zeichen



ADVE RTO R IAL PREISLISTE PRINT

GESUND & LEBEN MEDIADATEN 2024

Kommunizieren Sie Ihre Werbebotschaft ausfiihrlich mit einem Bild- und Textbeitrag in redaktioneller Anmutung. Prisentieren Sie Ihr Unternehmen als fithrenden Experten,
oder stellen Sie Thre Produktinnovation im Detail vor. Sie liefern Text und Bild, wir gestalten Thren Beitrag im vorgegebenen Layout. Auf Wunsch unterstiitzt Sie unsere

Fachredaktion bei der Erstellung des Textes und der Auswahl der Bilder (Preis auf Anfrage).

VORTRAGSREIHE MEINE GESUNDHETT
INDER DIGITALEN WELT

sich ihrem Ende. Fir die
meisten ist der Urlaub
Vorbei, der Alltag hat
uns wieder. Ein Tipp:
Tanken Sie Ihre Ener-
giereserven bei den
Angeboten der Osterrei-
chischen Gesundheits-
kasse im Herbst au.

e das e, sl die
ealosen Vortragseihe

VORTRAGSREINE .ZEIT FUR MICH -
ABSCHALTEN BEI MENRFACHBELASTUNG:
ot

auch wenn man sie gerne erfult. Hochste

2/1 SEITE

2-3 Bilder
Uberschrift max. 45 Zeichen
Vorspann max. 200 Zeichen
Fliefstext max. 8.500 Zeichen

€ 14.990,-

GESUND.
NO APOTHEKE

SICHER DURCH DI :
ZECKEN-SAISON!

9

1/1 SEITE

1-2 Bilder
Uberschrift max. 45 Zeichen
Vorspann max. 200 Zeichen
Fliefstext max. 3.000 Zeichen

€ 10.490,-

WENN ANGST KRANK MACHT

Psychiatrische Rehabiltation im Lebens. Resort Ottenschiag

1/2 SEITE

1 Bild
Uberschrift max. 25 Zeichen
Vorspann max. 170 Zeichen
Fliefstext max. 1.600 Zeichen

€ 6.190,-

Angabe der Zeichenanzahl inkl. Leerzeichen. Anlieferung des Textes als Word-Datei, Bilder als druckfahiges Format (JPG, PNG, TIFF, PSD) mit 300 dpi Auflésung, Grafiken als Vektordatei.




ONLINE

Seit vielen Jahren ergénzt unsere Website erfolgreich unser
gedrucktes Magazin.

| Ob zum Nachlesen von Artikeln, zur Teilnahme an Gewinn-
spielen, zur unkomplizierten Abo-Bestellung oder zum
Betrachten von Videos: Monat fiir Monat nutzt eine stetig
steigende Zahl von Menschen unsere digitale Plattform als
seriose, kompetente und qualitdtsgesicherte Informations-

quelle.

PAGE IMPRESSIONS VISITS UNIQUE-CLIENTS

Durchschnittliche Monatswerte im Zeitraum 01.01.-31.10.2023



WE BS I T E PREISLISTE DIGITAL

GESUND & LEEEN MEDIADATEN 2024

BILLBOARD

3.000x 732 px
Dateiformat: JPG, GIF, PNG und
Einbettungscode

€ 990,-

FULLSCREEN
PROMOTION
SPOTLIGHT

Text-Bild- und Linkkombination:
1 Bild max. 4.000 x 3.000 px,
Headline max. 30 Zeichen,

Text max. 230 Zeichen,
Link zu Threr Landingpage.

€ 1.490,-

VIDEO CONTENT AD

600 x 500 px
Dateiformat: Einbettungscode,
mp4 und mov

€ 1.390,-

ADVERTORIAL

Teaser und Artikel
(max. 3 Bilder a 1.000 x 667 px [optimal],
Headline max. 100 Zeichen,
Text max. 1.500 Zeichen)

€ 1.190,-

E-PAPER:

Jedes Print-Inserat wird auch im e-Paper auf der Website abgebildet.
Zusiétzlich besteht die Mdglichkeit, im e-Paper eine bis zu 4 Seiten
umfassende Promotionstrecke zu platzieren.

Seitenpreis € 990,—

https://gesundundleben.aerzteverlag.at

Die Formate passen sich dem Seitenverhaltnis
der Homepage an. Alle Werbeformate werden
in der Mobile-Variante unterstitzt.

Preise gelten fur einen Monat zzgl. 20% MwSt., gliltig ab 01.01.24. Die Bannerformate werden in
Rotation mit maximal drei weiteren Werbekunden auf dieser Platzierung eingeblendet.
Eine Fixplatzierung des gewiinschten Werbeplatzes (zzgl. 20 %) ist moglich.



N EWSLETTER PREISLISTE DIGITAL

GESUND & LEEEN MEDIADATEN 2024

Die hohe Offnungsrate unseres
Newsletters von 89 % (OAK-gepriift)
spricht fiir die hohe Qualitét der
Adressen. Alle Empfianger haben
ihre explizite Zustimmung zum
Erhalt gegeben.

NEWSLETTER EXKLUSIV

Niitzen Sie die Mdglichkeit, ihre
Werbebotschaft exklusiv in unserem
redaktionellen Newsletter zu
positionieren: an prominenter Stelle
und garantiert ohne andere
Einschaltungen. Auf diese Weise
bringen Sie Ihre Markenbotschaft
grofdflachig zu unseren Abonnenten.

Fiir hohe Offnungsraten sorgt die
perfekte Mischung redaktioneller
Beitrége fiir die Leserinnen und Leser.

Zusétzlich wird Thre Einschaltung
wahlweise als Sitelink oder Advertorial
fiir ein Monat auf unserem Onlineportal
platziert.

€ 3.490,-

ADVERTORIAL

Mit einem Klick auf den Teaser im
Newsletter oder auf unserer Website
gelangt Thr Kunde zur Vollansicht
Thres Advertorials, eingebettet in unser
redaktionelles Umfeld.

€ 2.490,-

FULLBANNER

600 x 100 px - fiir Mobile-Geréte wird
die Grofie automatisch angepasst
Dateiformat: JPG

CONTENT AD

600 x 250 px- fiir Mobile-Gerate wird
die Grofie automatisch angepasst
Dateiformat: JPG

€ 990,-

Werbemittelanlieferung funf Werktage
vor Erscheinungstermin.

SITELINK

Der Sitelink besteht aus einem kurzen
Text und einem Bild und verlinkt vom
Newsletter und von unserer Website
direkt auf Ihre Landingpage.

€ 1.990,-

_ Mit 89%
Offnungsrate
die absolute Nr. 1
unter samtlichen

OAK-gepriiften
Newslettern
(Nr. 2 liegt bei 59%)

ERSCHEINUNG EMPFANGER OFFNUNGSRATE
wochentlich 20.200 89 9%
jeweils Donnerstag
April 2024 OAK-gepriift, Februar 2024



DRUCKUNTERLAGEN & INFOS

GESUND & LEBEN MEDIADATEN 2024

GESUND LEBEN

IN NIEDEROSTERREICH
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Da schau her! Ohren auf!
Wie die Farben des So wirken
Friihlings gliicklich Naturgeriusche

; machen < gegen Stress

w N Die besten Tipps
fiir gesunden
Sonnengenuss
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VORSICHT, DIE GESUND IN DEN NEUE MEDIKAMENTE,
ZECKEN KOMMEN ~ WECHSELJAHREN
Schitzen Sie sichjetztvorder  Sokommen Si unbeschert
gefarichen FSME durch iese Zoitdes Wandels
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IMMER GUT
TEMPERIERT

Wi sich die Korpertemperatur
aufunsere Gesundhtauswirkt

DRUCKUNTERLAGEN

Ausschliefllich digitale Druckunterlagen.
E-Mail: produktion@aerzteverlag.at
oder per FTP: Bitte direkt beim
Verlag anfordern

DATENFORMATE

Printoptimierte PDF-Dateien nach
Standard ,,PDF/X-4:2008“ mit
Ausgabe-Intention.

Farbprofil fiir gestrichene Papiere
(Bogenoffset): ISO Coated v2 (ECI).
Keine Schmuckfarben (z. B. HKS,
Pantone), RGB sowie indizierte Farben -
bitte in Prozessfarben CMYK (Euroskala)
anlegen. Alle Schriften einbetten.

BILDDATEN

Photoshop 5.0 kompatibel.
Bildformate: EPS, TIF
& JPG keine DCS 1.0 oder DCS 2.0,
keine GIF

Bilder im Dokument sollten mit 300 dpi,
Strichbilder mit 1.200 dpi aufgelost sein.

AGB & DATENSCHUTZ

Es gelten die AGB des ArzteVerlag GmbH,
abrufbar unter: www.aerzteverlag.at/agh

Bei Fragen zum Datenschutz wenden Sie
sich bitte an office@aerzteverlag.at

Die Annahme von Anzeigenauftrdgen erfolgt grundséatzlich
nach den AGB fiir das Anzeigenwesen des VOZ (Verband
Osterreichischer Zeitungen) bzw. den allgemeinen Geschéfts-
bedingungen der ArzteVerlag GmbH.



KONTAKT

GESUND & LEBEN MEDIADATEN 2024

GESCHAFTSFUHRER

MAG. PHILIPP ITA
ita@aerzteverlag.at
Tel.: +43 (0)1/961 1000-140
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REDAKTION
GESUND & LEBEN
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Tel.: +43 (0)1/961 1000-0

GESCHAFTSFUHRER
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VERLAGSLEITUNG
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Tel.: +43(0)1 961 1000-220

it

ASSISTENTIN DER
VERLAGSLEITUNG

STEFANIE RESATZ
resatz@aerzteverlag.at
Tel.: +43 (0)1/961 1000-170

i P
CHEFIN VOM DIENST

MAG. KARIN SCHRAMMEL
schrammel@aerzteverlag.at
Tel.: +43 (0)1/961 1000-0

REDAKTION &
SOCIAL MEDIA

LISA SCHOISSENGEIER,
BED BA MA

schoissengeier@aerzteverlag.at
Tel.: +43 (0) 1961 1000 - 220

MEDIENINHABER & VERLAG

ArzteVerlag GmbH, Wihringer Straf3e 65,

arzte

VERLAG

A-1090 Wien

WIR KOMMUNIZIEREN GESUNDHEIT!

Tel.: +43 (0)1/961 1000-0

Fax: +43 (0)1/961 1000-66
E-Mail: office@aerzteverlag.at
www.aerzteverlag.at

FN 73635M,

UID-Nr. ATU 15518303

BANKVERBINDUNG

Bank Austria
BLZ: 12000

Konto-Nr.: 0881-32055/00

IBAN: AT09 1100 0088 1320 5500

BIC: BKAUATWW

ZAHLUNGSBEDINGUNGEN

14 Tage netto ab Rechnungsdatum
bei Zahlungsverzug

12% p.a. als konktokorrendmaéflig zu
verrechnende Zinsen ab Rechnungs-
legungsdatum




